»Ja a moje ja" - zpétna vazba 6.A., 6.B

Zaci 6. ro¢nikd méli 12.9.2025 moznost zU&astnit se dvouhodinového programu lektorky Mgr. Katefiny
Feszanicz z MP Education na téma ,,Ja a moje ja“. Pfednaska byla zamérend na specifické potreby a vyvojové
faze teenager(. Program byl pojat prostfednictvim socidlné-emoéniho vzdélavani. Zaci se ucili porozumét
vlastnim emocim, aby pozdéji zkusili tyto znalosti vyuzit k budovani sebevédomi, empatie a pozitivnich
vztahU. Doslo také na vztahy s prateli, rodici a uciteli. Pani lektorka se snazila svym jednanim podpofit u déti
vzdjemnou toleranci, moralni hodnoty a spoluprdci. (Odpovédi jsou prepsdny v ptvodnim znéni, bez tuprav
pravopisnych i stylistickych.)

1. Citil/a ses v pribéhu programu dobfe, uvolnéné?

42 odpovédi
@ Ano, atmosféra byla pfijemna,
47,6% pohodova.
@ Moc ne, stydél/a jsem se.
@ Bylo mi to jedno.

47,6%

2. Rozumél/a jsi véemu, o ¢em lektor mluvil?

42 odpoveédi
® ano
®ne
@ Zastecné

42,9%

3. Zkus napsat, co se Ti nejvice libilo (néco Té prekvapilo, dozvédél/a ses néco nového, ...) a proc.

Nic

Emoce

Diskriminace

Puberta

Moc se mi to libilo a je to dobry.

Nejvic mé bavilo vypliovani

Vsechno se mi libilo, ne

Nic mé nenapada

Mluvila o puberté

Nic moc mé neprekvapilo a nic ného sem se nedosvédel
Jak se uvolnit

Mozek

Emoce bily dobry

Nejlepsi pro mé bylo kdyZ jsme psali o sobé



libilo se mi povidani z pani

Ne

Nic me nanapada

Libilo se mi v hlave

Libilo se mi Ze jsme se neucili

Vysvétleni hormonu

UzZ si to nepamatuju moc

Libilo se mi jak s nami pani mluvila
Dozvédél jsem se Ze se umim dobfe hlasit
Nevim

Libilo se mi to protoze pani byla pfijemna
Bilo to zajmve

Bavilo me jak jsme na konci zpivali

Libilo se mi vSechno,nic mé neprekvapilo nic nového jsem se nedozvédéla
Libila se mi komunikace s pani

4. Napadlo té diky dneSnimu setkani néco, nad ¢im jsi dfive nepfemyslel/a? Co to bylo?

Nic

Ne

Nenapadlo

Jo diskriminace

Asi nic

Nenapada

Asi to s tim srdcem a maska nebo takovyhle ty véci co tam byli
Jak dlouho mam spat

Netusim a bylo to fajn

Nic moc mé nenapadlo

Nevim

Co to je puberta

Premyslela jsem nad energickyma napojena a o jejich Skodlivosti
Asi ne.

premyslela sem o tom jak jsou skodlive energitaky

Asi nen

Pubertak

Premyslel jsme o Zivoté

Nenanapadlo

Jak se uvolnit podle prstu

5. 0znamkuj program jako ve $kole (1 - nejlepsi, 5 - nejhorsi)?

30 N1 Wl 3 N4 HEES

chovani a pristup lektora napli programu




